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Argumentaire 

 
 

Quelle contenance par le soin psychique ? 
 

    
 
Cet atelier fait suite à l’atelier sur la contention animé par Fil 

Conducteur psy lors des Assises citoyennes pour le soin psychique en 

2022 et qui reconnaissait, dans la banalisation des pratiques maltraitantes de 

l’isolement et de la contention, le symptôme de la dégradation de la psychiatrie. 
 

Un constat : les considérations sur la contention mécanique ont pu se décliner dans le 

vocabulaire du soin en détournant la fonction de contenance dans le soin psychique, 

en apportant des confusions entre ces deux termes- contention et contenance - au 

profit d’une approche organique de la maladie mentale et du développement de 

mesures sécuritaires. 
 

L’atelier explorera la notion de contenance. Il s’appuiera sur l’expérience des invités et 

des participants, travaillant à d’autres pratiques, et à la construction de cadres de 

soins contenants. 

Ce sera aussi le lieu pour s’interroger sur les conditions de mise en œuvre des soins 

psychiques, pour conforter l’équipe soignante dans ses fonctions essentielles auprès 

du patient et garantir l’hospitalité pour la folie 

 
 


